
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

講師 花岡幸子氏 エアロビクスインストラクター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

タクミアリーナ TEL：0186-43-7136 
主催：一般財団法人大館市文教振興事業団 

（予定）

□体重が以前よりも減ってきた 

□疲れやすくなった 

□よくつまずくようになった 

□歩くのが遅くなった 

□最近食欲がなくなってきた 
 

あなたはいくつ当てはまりましたか？ 

ひとつでも当てはまる人は、 

フレイル予防に取り組みましょう！！ 

こんな傾向は

 


