トレーニングルームの利用について


新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、トレーニングルームは密閉された空間となることから、下記事項にご協力いただき、ご利用をお願いいたします。
また、ご協力いただけない場合は、利用をお断りさせていただく
可能性もありますので、あらかじめご了承願います。

（１）お客様の体調管理
　　・ご利用時は検温、マスクの着用をお願いいたします。
・発熱や風邪の症状、体調不良の場合は利用をご遠慮ください。

（２）衛生管理
　　・トレーニングルーム利用前、利用後は必ず手洗いを実施してください。
　　・トレーニングマシン使用前は備え付けの消毒剤及び紙ペーパーでの消毒
(除菌)にご協力をお願いいたします。

（３）密閉の回避（換気）
　　・利用時間内の扉、窓の開放による換気を実施します。

（４）密集の回避
　　・最大５人までの入室制限による利用間隔の確保を行います。
　　・トレーニングマシンの利用間隔確保ため、一部利用停止とします。

（５）その他
　　・多くの方にご利用いただけるよう、利用時間を１人１時間とさせていただ
　　　きます。また、トレーニングマシンの台数が限られておりますので、譲り
　　　合いでご利用くださいますようお願いいたします。
　　・利用状況により、予約制に変更させていただく場合もあります。

タクミアリーナ館長
